
�ी राम र�ा �तो�म् 

ॐ अ�य �ी रामर�ा �तो�म�ं�य
 बुधकौशक ऋिषः

 �ी सीताराम चं�ोदेवता
 अनु�ुप् छंदः
 सीता शि�ः

 �ीम� हनुमान् क�लकम्
 �ीरामचं� �ी�यथ� रामर�ा �तो�जपे िविनयोगः ॥ 

�यानम्
 �यायेदाजानुबाहु ंधृतशर धनुष ंब� प�ासन�थं

 पीत ंवासोवसान ंनवकमल दल�पथ ने�ं �स�म् ।
 वामांका�ढ सीतामुख कमलिमल�ोचन ंनीरदाभं
 नानालंकार दी�ं दधतमु� जटामडंलं रामचं�म् ॥ 

�तो�म्
 च�रत ंरघुनाथ�य शतकोिट �िव�तरम् ।

 एकैकम�र ंपुसंां महापातक नाशनम् ॥ 1 ॥ 

�या�वा नीलो�पल �याम ंराम ंराजीवलोचनम् ।
 जानक� ल�मणोपेत ंजटामुकुट मंडतम् ॥ 2 ॥ 

सा￭सतूण धनुबा�ण पा￮ण न�ं चरांतकम् ।
 �वलीलया जग��ातु मािवभू�तमज ंिवभुम् ॥ 3 ॥ 

रामर�ां पठे��ा�ः पाप�न� सव�कामदाम् ।
 शरो मे राघवः पातु फालं (भालं) दशरथा�मजः ॥ 4 ॥ 

कौस�येयो �शौपातु िव�ािम�ि�यः �ती ।
 �ाण ंपातु मख�ाता मुख ंसौिमि�व�सलः ॥ 5 ॥ 

￭ज�ां िव�ािनधः पातु कंठं भरतविंदतः ।
 �कंधौ िद�यायधुः पातु भुजौ भ�ेशकामु�कः ॥ 6 ॥ 

करौ सीतापतः पातु �दय ंजामद��य￭जत् ।
 म�य ंपातु खर�वसंी ना￮भ जांबवदा�यः ॥ 7 ॥ 

सु�ीवेशः क�ट पातु स��थनी हनुमत्-�भुः ।
 ऊ� रघू�मः पातु र�ःकुल िवनाशकृत् ॥ 8 ॥ 

जानुनी सेतुकृत्-पातु जघें दशमुखांतकः ।
 पादौ िवभीषण�ीदः पातु रामोऽ�खलं वपुः ॥ 9 ॥ 

एतां रामबलोपेतां र�ां यः सुकृती पठेत् ।
 स चरायःु सुखी पु�ी िवजयी िवनयी भवेत् ॥ 10 ॥ 



पाताल-भूतल-�योम-चा�रण-��-चा�रणः ।
 न ��ुमिप श�ा�ते र�त ंरामनामभः ॥ 11 ॥ 

रामेत रामभ�ेत रामचं�ेत वा �मरन् ।
 नरो न �ल�यते पापभुै��� मु�� च �वदत ॥ 12 ॥ 

जग�ै�ैक म�ेंण रामना�नाभ र�तम् ।
 यः कंठे धारये��य कर�थाः सव�￭स�यः ॥ 13 ॥ 

व�पजंर नामेद ंयो रामकवचं �मरत्े ।
 अ�याहता�ः सव�� लभते जयमगंलम् ॥ 14 ॥ 

आिद�वान्-यथा �व�ने रामर�ािममां हरः ।
 तथा �ल�खतवान्-�ातः �बु�ौ बुधकौशकः ॥ 15 ॥ 

आरामः क�पवृ�ाणां िवरामः सकलापदाम् ।
 अभराम-��लोकानां रामः �ीमान् स नः �भुः ॥ 16 ॥ 

त�णौ �पसपं�ौ सुकुमारौ महाबलौ ।
 पुडंरीक िवशाला�ौ चीरकृ�णा￭जनांबरौ ॥ 17 ॥ 

फलमूलाशनौ दांतौ तापसौ ��चा�रणौ ।
 पु�ौ दशरथ�यतैौ �ातरौ रामल�मणौ ॥ 18 ॥ 

शर�यौ सव�स�वानां �े�ौ सव�धनु�मताम् ।
 र�ःकुल िनहतंारौ �ायेतां नो रघू�मौ ॥ 19 ॥ 

आ� स�य धनुषा िवषु�पृशा व�याशुग िनषगं सिंगनौ ।
 र�णाय मम रामल�णाव�तः पथ सदवै ग�छताम् ॥ 20 ॥ 

स��ः कवची ख�गी चापबाणधरो यवुा ।
 ग�छन् मनोरथा�� (मनोरथोऽ�माकं) रामः पातु स ल�मणः ॥ 21 ॥ 

रामो दाशरथ �शूरो ल�मणानुचरो बली ।
 काकु�सः पु�षः पूण�ः कौस�येयो रघू�मः ॥ 22 ॥ 

वेदांतवे�ो य�ेशः पुराण पु�षो�मः ।
 जानक�व�भः �ीमान�मेय परा�मः ॥ 23 ॥ 

इ�येतािन जपे��य ंम��ः ��या��वतः ।
 अ�मेधाधकं पु�य ंस�ंा�नोत न सशंयः ॥ 24 ॥ 

राम ंदवूा�दल �याम ंप�ा� ंपीतवाससम् ।
 �तुवंत नाभ-�द�य-ैन�ते ससंा�रणो नराः ॥ 25 ॥ 



राम ंल�मण पूव�ज ंरघुवर ंसीतापत संुदरम्
 काकु��थ ंक�णाण�व ंगुणिनध िव�ि�य ंधा�मकम् ।
 राज��ं स�यसधं ंदशरथतनय ं�यामलं शांतमूतम्

 वंदे लोकाभराम ंरघुकुल तलकं राघव ंरावणा�रम् ॥ 26 ॥ 

रामाय रामभ�ाय रामचं�ाय वेधसे ।
 रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ 27 ॥ 

�ीराम राम रघुनदंन राम राम �ीराम राम भरता�ज राम राम ।
 �ीराम राम रणकक� श राम राम �ीराम राम शरण ंभव राम राम ॥ 28 ॥ 

�ीराम चं� चरणौ मनसा �मरािम �ीराम चं� चरणौ वचसा गृ�ािम ।
 �ीराम चं� चरणौ शरसा नमािम �ीराम चं� चरणौ शरण ं�प�े ॥ 29 ॥ 

माता रामो मत्-िपता रामचं�ः �वामी रामो मत्-सखा रामचं�ः ।
 सव��व ंमे रामचं�ो दयालुः ना�य ंजाने नवै जाने न जाने ॥ 30 ॥ 

द�णे ल�मणो य�य वामे च (तु) जनका�मजा ।
 पुरतो मा�तय��य त ंवदें रघुनदंनम् ॥ 31 ॥ 

लोकाभराम ंरणरगंधीर ंराजीवने�ं रघुवशंनाथम् ।
 का��य�प ंक�णाकर ंत ं�ीरामचं�ं शर�य ं�प�े ॥ 32 ॥ 

मनोजव ंमा�त तु�य वेग ं￭जत�ि�य ंबु�मतां व�र�म् ।
 वाता�मज ंवानरयथू मु�य ं�ीरामदतू ंशरण ं�प�े ॥ 33 ॥ 

कूजतं ंरामरामेत मधुर ंमधुरा�रम् ।
 आ��किवता शाखां वदें वा�मीिक कोिकलम् ॥ 34 ॥ 

आपदामपहता�र ंदातार ंसव�सपंदाम् ।
 लोकाभराम ं�ीराम ंभूयोभूयो नमा�यहम् ॥ 35 ॥ 

भज�न ंभवबीजानामज�न ंसुखसपंदाम् ।
 तज�न ंयमदतूानां राम रामेत गज�नम् ॥ 36 ॥ 

रामो राजमणः सदा िवजयते राम ंरमेश ंभजे
 रामेणाभहता िनशाचरचमू रामाय त�म ैनमः ।
 रामा�ा��त परायण ंपरतर ंराम�य दासो��यहं

 रामे च�लयः सदा भवतु मे भो राम मामु�र ॥ 37 ॥ 

�ीराम राम रामेत रमे रामे मनोरमे ।
 सह�नाम त�ु�य ंराम नाम वरानने ॥ 38 ॥ 

इत �ीबुधकौशकमुिन िवरचत ं�ीराम र�ा�तो�ं सपूंण�म् । 

�ीराम जयराम जयजयराम ।


